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Heures creuses : Enedis poursuit la modernisation du 
dispositif en ajoutant la saisonnalité été/hiver 

À compter du 1er décembre 2026, Enedis déploiera la deuxième phase de la 
réforme des heures creuses auprès de 9,3 millions de clients. Prévue par la 
Commission de Régulation de l’Energie, dans le cadre du TURPE 7, cette 
évolution vise à adapter le dispositif aux transformations du système électrique. 
Après une première phase ayant permis de déplacer jusqu'à 1 GW de 
consommation, cette nouvelle étape introduira la saisonnalité des heures 
creuses. 

Une réforme qui produit déjà des résultats concrets 

Dans le cadre du TURPE 7, la Commission de régulation de l’énergie (CRE) a engagé une 
réforme des heures creuses afin de les adapter à l’évolution du mix électrique et au 
développement de la production d’électricité renouvelable. 

Lancée en novembre 2025 et achevée en mai 2026, la première phase de la réforme a 
permis de déplacer jusqu'à 1 GW de consommation vers l’après-midi, aux périodes les plus 
favorables au système électrique. Elle a ainsi contribué à un meilleur équilibre entre la 
production et la consommation d'électricité. 

Une deuxième phase marquée par l'introduction de la saisonnalité été/hiver 

À partir du 1er décembre 2026, Enedis déploiera la deuxième phase de la réforme auprès 
de 9,3 millions de clients supplémentaires ayant souscrit à un contrat heures creuses 
auprès de leur fournisseur. Le déploiement va s’effectuer de manière progressive jusqu'à 
fin octobre 2027. 

La principale nouveauté de cette étape est l'introduction de la saisonnalité des heures 
creuses. Les plages horaires des heures creuses seront désormais différentes entre l'été 
et l'hiver. En effet, les heures creuses seront repositionnées aux moments où l'électricité 
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est plus abondante et moins coûteuse. Cette évolution permettra de mieux valoriser la 
production solaire en journée, particulièrement durant la période estivale. 

Une réforme sans aucune démarche pour le client que ce soit auprès d’Enedis ou 
de son fournisseur 

Comme pour la première phase, les évolutions seront réalisées à distance via le compteur 
Linky, sans intervention au domicile des clients. Les clients concernés seront informés par 
leur fournisseur d'électricité de leurs nouvelles plages d’heures creuses au moins un mois 
avant leur bascule. 

Ils conserveront 8 heures creuses par jour, avec un minimum de 5 heures consécutives la 
nuit. Leurs horaires évolueront toutefois selon les saisons, avec : 

• en hiver (du 1er novembre au 31 mars), 8 heures creuses réparties sur les plages 
horaires 11h-17h et 21h-7h ; 

• en été (du 1er avril au 31 octobre), 8 heures creuses réparties sur les plages horaires 
10h-18h et 23h-7h. 

 

Un rappel sera fait pour rappeler de la bascule en heures creuses été, avant le 1er avril. 

Cette nouvelle organisation permettra d’adapter le dispositif aux besoins du système 
électrique tout au long de l'année. Elle permettra de s’adapter aux nouvelles habitudes de 
consommation des clients, comme le télétravail et les usages programmables. 
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